
Perelepitus aitab 
lapsevanematel leida
üksmeele ning teha
lapsest lähtuvad
kokkulepped

Perelepituse
eesmärk ei ole

panna lapsevanemaid
omavahel ära leppima,

vaid kokku leppima!

Perelepitus on teenus lapsevanematele, 
kes on juba ühise kooselu lõpetanud või 
plaanivad seda teha ning soovivad leida 
toimivaid lapsi puudutavaid lahendusi 
edasiseks eluks. 

Perelepituse käigus vahendatakse lapse-
vanemate läbirääkimisi ning aidatakse 
neil leida just laste huve arvestavad 
lahendused ja kokkulepped. Näiteks 
lapsega suhtlemise või lapse ülalpidami-
sega seotud küsimustes.

Teenus sobib Sulle kui:
• Sa oled teisest lapsevanemast läinud 

lahku, paarisuhe on lõppenud või lõppe-
mas. 

• Sa soovid leida lahendust lapse edasises 
elukorralduses selliselt, et laps oleks 
hoitud.

• Sa soovid sõlmida kokkuleppeid ilma 
kohtusse pöördumata, koos neutraalse 
vahendaja abil, kuid kohtusse pöördu-
mata.

Miks on perelepitusteenus 
kasulik valik?

• Soodne ja kiire alternatiiv kohtule.

• Vanemate tähelepanu on laste huvidel 
ja vajadustel . 

• Lastel on võimalik olla protsessi kaasatud.

• Vabatahtlikud kokkulepped on 
tulemuslikud.

• Vanemluskokkulepel on õiguslik alus.

Perelepitus aitab
lahendada erimeelsusi
kohtuväliselt ja jääda

toetavateks lapse-
vanemateks ka pärast

lahkuminekut.
Riiklik

perelepitus-
teenus on lapse-

vanematele
tasuta.



Teenusele saamiseks tuleb mõlemal 
vanemal esitada taotlus. Taotlus on leitav
Sotsiaalkindlustusameti kodulehel.

*Infovoldikut on rahastatud Euroopa Majanduspiirkon-
na ja Norra toetused 2014-2021 programmi „Kohalik 
areng ja vaesuse vähendamine“ projekt „Riiklik 
perelepitussüsteemi loomine” raames.

Teekond riiklikul
perelepitusteenusel

Vanemluskokkulepe
on lapsevanemate vahel sõlmitud kokku-
lepe, mille on kinnitanud Sotsiaalkindlus-
tusamet. Kui vanemad jõuavad kokku-
leppele, loetakse kohtumised lõppenuks 
ja sõlmitakse vanemluskokkulepe.

Edutuse tõend
on tõend selle kohta, et perelepitustee-
nusel ei sõlmitud vanemate poolt allkir-
jastatud vanemluskokkulepet.  

Lapsed vajavad mõlemat
vanemat!

Lisainfo ja nõu saamiseks pöördu julgesti 
perelepitusteenuse koordinaatorite poole: 
sotsiaalkindlustusamet.ee/perelepitus.

Töövälisel ajal võta julgelt ühendust 
lasteabiga telefonil 116111 või lasteabi.ee

Loe põhjalikumat infot perelepituse ja 
kõikide protsesside kohta Perelepituse 
ABC’st.

Perelepituse käigus on
võimalik leppida kokku:

• Lapse elukoht ja lapsega suhtlemise 
kord (sh tähtpäevadel, vaheaegadel, 
välisreisidel).

• Ülalpidamise küsimused (kuidas mõlemad 
vanemad osalevad lapse ülalpidamisel).

• Ühise hooldusõiguse lõpetamine või 
muutmine (eelduseks kohtu suunamine).

• Muu (näiteks huvihariduse küsimused, 
lapsega reisimine, lapse päevakava, 
ühised väärtused jms).

Suhe võib lõppeda,
vanemlus  jääb.

Taotlus või kohtu suunamine

Kohtumised vanematega

Kohtumised lapsega

Vanemluskokkuleppe sõlmimine
või edutuse tõend

SKA hindab teenuse sobivust ja
suunab teenusele

SKA hindab vanemluskokkulepet
ja kinnitab selle

Kohtumised vanematega

Kohtumised lapsega

Vanemluskokkuleppe sõlmimine
või edutuse tõend

SKA hindab teenuse sobivust ja
suunab teenusele

SKA hindab vanemluskokkulepet
ja kinnitab selle

või edutuse tõend


