Jooxsu-: 2« LUHAMAA

KONNISARI

2024 PIIRIJOOKS & -KOND

2. JUUNIL SETOMAA VALLAS LUHAMAA KULAKESKUSES

LUHAMAA PIIRIJOOKS JA -KOND 2. juuni 2024
Juhised

Vaéljavodte ja lisad Vérumaa jooksusarja tldjuhendist 2024.

Tegemist on 14. Vorumaa jooksu- ja kdnnisarjaga ja selle hooaja IV etapiga.
Voistluskeskus avatakse kell 14 © Setomaavald Luhamaa kilamaja juures.
Voistluskeskus on avatud kuni kella 18:00.

PAEVAKAVA:

Pika distantsi pikkus on 9 km, start kell 15:00 kiilamaja juurest

Luhikese distantsi (MN12, MN14 ja vaba klass) pikkus on 6 km, start kell 15:15 kiilamaja
juurest

Kondijate distants pikkus 6 km, start kell 15:15 kilamaja juurest

Minijooksu pikkus 1,1 km, start kell 16:00 kilamaja juurest

Mudilaste jooks ca 300 m, start kell 16:15 peale viimase jooksja Idpetamist kiilamaja juures.
Autasustamine

Lisavaartused: Kogu paeva jooksul saab voistluskeskuses tutvuda Luhamaa nulga ja Seto
kultuuriga ja sealse kilarahvaga, Luhamaa priitahtliku paastekomandoga. 1. juunil saab
toimuma Uma Pido Pélva Intsikurmus, et tutvustada Vana-Véromaa kultuuri. Vastseliina
Piiskopilinnus, Vastseliina Iahedal pdhiteelt veidi korvale keerates

9 km jooksu rada on suuresti kruusatee, mis kulgeb mitmekilgse profiiliga maastikul
mddda vastehitatud piirijoont, mis tavainimesele on igapaevaselt suletud tsoon. Kohati on
rada kitsam ja okastraat on lahemal ning vajab tahelepanelikkust. Lisaks liigub rada
piiriddarse Seto kula kllavaheteel. Annab vaga hea vdimaluse tutvuda piiriddse elu ja
riigikaitsega.

6 km pikkune jooks liigub samal joonel, keerab varem ara kulateedele, kohtub mingil hektel
pika jooksu rajaga ning mélemad distantsid liiguvad finiSi poole, Kilamaja juurde, sama

teed.

SOOJENDUSVOIMLEMINE: kell 14:50 kiilamaja hoovis.


https://www.google.com/maps/place/Setomaa+vald/data=!4m2!3m1!19sChIJ5UGDJnqU6kYRfjvH3PB4jHA
https://goo.gl/maps/4WMRPXpm3diwYHmP9?coh=178573&entry=tt
https://www.setogiid.ee/vaigokene-setomaa/luhamaa-nulk/
https://visitsetomaa.ee/et/seto-kultuur
https://visitsetomaa.ee/et/seto-kultuur
https://umapido.ee/uma-pido/
https://vastseliinalinnus.ee/
https://vastseliinalinnus.ee/

Pohidistantside voistlusklassid:

LUHEM VOISTLUSDISTANTS

M/N 12 (2012 ja hiliem siind) (ei osale mudilaste jooksul, kui osaletakse oma
vanuseklassis)

M/N 14 (sund. 2010 — 2011)

PIKEM VOISTLUSDISTANTS

M/N 16 sund. 2008 — 2009
M/N 18 sund. 2006 — 2007
M/N 21 stnd. 1995 — 2005

M/ N 40 siind. 1975 — 1984
M /N 50 sind. 1965 — 1974
M/ N 60+ stind. 1964 ja varem)
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TAHELEPANU! Ka sellel hooajal véivad kdik soovijad valida osalemiseks liihema distantsi
ehk vaba klassi. Selle valinud vanemad osalejad kui N/M12 ja N/M14 saavad samuti aja
protokollis, tunnustatakse osalejamargiga aga punktiarvestust ei peeta, eraldi autasustamist
poodiumil ka ei toimu, samas on vdimalus koguda osaluskordi ja osaleda loosiauhindade
loosimises.

MINIDISTANTS ca 1,1 km stardi-finiSiga kllamaja juures ja osalejad saadetakse rajale kell
16:00. Selle valinud osalejad vdiksid olla vanemad mudilased, kes lUhikesele rajale veel
minna ei julge, aga mudilaste ring lihikeseks jaab. Kiill pole keelatud ka N/M12 ja N/M14
ning vanematel minna. Ka sellel distantsil osalejad aja protokollis, tunnustatakse
osalejamargiga, kosutuseks veepudel ja banaan aga punktiarvestust ei peeta, eraldi
autasustamist poodiumil ka ei toimu, samas on vdimalus koguda osaluskordi.

MUDILASTE JOOKSU start antakse kell 16:15 kiillamaja juures. Mudilastega jookseb
kaasa jooksu uldvditia. Rada ca 300m on tahistatud vaikeste lipukestega ja piirivalve
piiripostidega. Mudilastele kohe finiSis mark, banaan, vaike jook. Ei vdeta aega ja
paremusjarjestust ei koostata, distantsi labimise kiirus pole oluline. Kdikidele jagatakse
numbrid ja jalgitakse, et mudilane I&biks omas tempos ettendhtud distantsi stardist finiSisse.
Mudilaste distantsile lubatakse lapsi, kes liiguvad omal jalal, slles ja vankris mudilased
jooksule ei kvalifitseeru.

Kepikondijatele ja kondijatele on uhisstart liihikese distantsi jooksjatega koos kell
15:15 aga kiilamaja juurest.. Kdndijatele on seekord lihike distants, start jooksjate jarel.
Kdikidele distantsi labinud kdndijatele on finiSis mark, banaan ja veepudel.

TAHELEPANU! Kuna tegemist on riigipiiriga ja suletud alaga, siis ilma numbrita kedagi
piiriribale ei lasta. Kes soovib piiriribale uudistama minna on kohustatud osalejanumbri
lunastamisega ennast registreerima, ning sobiliku distantsi omas tempos ka labima. Isikut
tdendava dokumendi palume vétta kaasa, kull pole seda vaja distantsile kaasa vétta vaid
piisab autos olemasolust kui peaks mingi vajadus tekkima. Palume vdistlejatel ja
kaasaelajatel ka oma telefonid lukustada oma teenusepakkuja vorku kasitsi. See on vajalik
Venemaa mobiilivrku sattumise valtimiseks.

Parkimine: Osalejate parkla saab olema kiilamajast teisel pool suurt maanteed,
reguleerimas on parkimissuunajad, abipolitseinikud aga IGAUKS PEAB MAGISTRAALTEE
ULETAMISEL OLEMA ETTEVAATLIK ning ENDA ja OMA LASTE TURVALISES EEST
HOOLT KANDMA.



Osaluskordi saab sellest hooajast koguda ka perekonniti. Mdiste - perekond - on emad-isad,
(kasu)lapsed. Perekonna miinimum suurus on 3 liiget. Perekond ElI OLE s&pruskonnad,
trennikaaslased, klassi- ega koolikaaslased, tddkaaslased jne. Perekonda Uhendab (ks
kindel nimi. Sama nimi seob ka perekonnas erinimelised liikmed ning tuleb kanda vormis iga
perelikme lisavaljale.

Lisaks vaata uuendusi osaluskordade aktiivseks kogumiseks ULDJUHENDIST, sest seltsis
on alati lihtsam end motiveerida ja I6busam ka!

Vdimalus on jatta lapsed oma jooksu- voi kdnniajaks tasuta lastehoidu, mis asub kilamaja
hoovis.

Veebis eelregistreerunute numbreid valjastatakse voistluskeskuses kuni stardiajani.
Registreerimine on avatud Vo6rumaa Spordilidu veebikeskkonnas Registreerimine

REGISTREERIMISEL ON 3 VOORU JA KALLEIM OSAVOTUTASU ON véistluspieva
SUDAOOST, s.t. 02.06.2024

Mugava starti jdudmise garanteerib varasem kodus ankeedi taitmine, seda nii arvutites voi
oma nutikates telefonides/tahvlites. Ka kohapeal tuleb taita see sama veebivorm.

Osavotutasu: Kogu sarjas on osavoétutasud Uhtsed ja eelregistreerimine veebis on soodsam
kui voistluspaeval, tasumine sularahas kohapeal. NB! Taaskasutus: haakndelad vota kaasa
vOi osta korraldajalt 1 EUR komplekt.

registreerumine
veebis
eelregistreerumisega | eelregistreerumisega alates 02. juuni
veebis kuni 30. mai veebis 31. mai- 1. kuupéevast ja
sudadoni juuni kuupaevadel kohapeal
taiskasvanud 5EUR 10 EUR 15 EUR
lapsed ja pensionarid k.a
minidistants 3 EURm 5EUR 10 EUR
kdndijad 3 EUR 5EUR 7 EUR
mudilased (aega
arvestamata) tasuta tasuta tasuta

Autasustamine Luhamaa kiilamaja juures parast koéikide jooksude Ioppemist:

Koiki osalejaid tunnustatakse finiSis osalejaméargiga, veepudel ja banaaniga. Poodiumil
autasustatakse koikide pdhiklasside (M/N12-60) esikolmikuid ja eraldi pdhidistantsi
absoluutarvestuses (M/N16-60) meeste ja naiste esikolmikuid ning lUhikese distantsi
absoluutarvestuses poiste ja tidrukute (M/N12-14) esikolmikuid.

Lisaks loosiauhinnad. Loosiauhinnad loositakse eelregistreerunute (I ja Il voorus) vahel
ning vditjad leiavad oma nime voistluskeskuse stendilt. Loosiauhindu saab katte vaid parast
osalemist ning vaid samal paeval.

Rohkem infot Vorumaa jooksu- ja konnisarja veebikeskkonnas, lisaks ka Facebookilehel
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari



https://docs.google.com/document/d/1XH2FJVSoe1WWQYDVqcAFhjYH2hoYLa1PAkt6tpC2Sos/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSem-pnYrQsPW7O_wpsJmShLlApRlftemIKopiCVl0Aua9qYpA/viewform
https://vorumaaspordiliit.ee/uritused/vorumaa-jooksusari/
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

Korraldavad: Luhamaa kilaselts, Luhamaa Periitahtlikud Pritsumehed, Setomaa vald,
Vérumaa Spordiliit ning toetab Politsei- ja Piirivalveamet.

Jooksu toetavad: Vorumaa Spordiliit, Setomaa vald, Eesti Kultuurkapital ja kohalikud
ettevdtjad ning jooksusarja hooaja toetajad.



